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Indledning

Denne vejledning om tunge Igft er udarbejdet for BAU Jord til Bord,
Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg.

BAU Jord til Bord er en del af BFA Transport, Service-Turisme og Jord til
Bord. BAU Jord til Bord har til opgave at informere og vejlede om
arbejdsmiljgforhold inden for brancherne: Landbrug, skovbrug, gartneri- og
planteskole samt anleegsgartneri. Se mere om sammensaetning, formal og
opgaver pa www.baujordtilbord.dk.

Vejledningen indeholder beskrivelser, vurderinger og forslag til
lesninger af tunge loft situationer. Der skal bruges egnede tekniske
hjelpemidler, nar det er muligt og hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebzerer sundhedsfare. Billederne i vejledningen
viser bade arbejdssituationer, hvor leftet er korrekt udfert og situa-
tioner hvor der loftes forkert, f.eks. pa grund af vrid eller hvor der
burde have veeret anvendt tekniske hjzlpemidler.

Vejledningen findes ogsa pa www.baujordtilbord.dk/tungeloft, indeholdende
liste over leverandgrer. Leverandgrlisten ma ikke betragtes som
udtgmmende, og det kan ikke udelukkes, at der findes flere relevante
leverandgrer. De udvalgte arbejdsredskaber kan veere brugbare Igsninger i
bestemte arbejdssituationer. Eventuelle bemaerkninger eller forslag til gode
tekniske hjaelpemidler til de beskrevne arbejdssituationer modtages gerne
pa mail til jordbruget@baujordtilbord.dk.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at ind-
holdet er i overensstemmelse med arbejdsmiljeloven. Arbejdstilsynet
har alene vurderet materialet som det foreligger, og har ikke taget stil-
ling til, om det daekker samtlige relevante emner inden for det pagzal-
dende omrade.
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Af- og pamontering af tvillingehjul

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Under skift af dek eller mon-
tage af tvillingehjul handteres
dxk af forskellige sterrelser. Der
anvendes typisk simple tekniske
hjzlpemidler som donkraft eller
loftestang.

Tvillingehjul, der star ved vaeg kan,
hvis de er stillet lodret, tippe og
vlte.

I nogle tilfelde anbefales at d=ek
legges ned for at mindske risi-
koen for at de valter.

BELASTNINGER

Dakkene kan veje over 100 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

= Arbejdsstillinger over skulder-
hejde.

= Dxkket er en ustabil byrde, der
kan rulle eller tippe.

= Hvis et d=k tipper, loftes under
knzhejde, ved arbejde under
montage.

= Liggende hjul, der skal rej-
ses medferer arbejde under
knzhoejde med stor belastning.
Ligeledes et problem, hvis hjul
stables.

= Dxkket skal placeres precist.

= Arbejdsstedets beskaffenhed
(lys, underlag).
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LOSNINGER
[ Plani=gning og indretning

= Placer d=k og hjul i stativ og
fastger dem.

= Placer hjul staende og fastger
med reb.

B Tekniske hjzlpemidler

= Brug hjulmonteringsvogn.




Handtering af dunke/tromler

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

I den daglige drift flyttes/hand-
teres kemikalier i dunke manuelt
og i tromler med tekniske hjzlpe-
midler.

BELASTNINGER

Dunke vejer i sterrelsesordenen 25
kg (25 |) og tender 200 kg (200 I).

Dunkene bzeres ofte rundt og stil-
les ogsa ovenpa andre dunke.

Tromler keres rundt (vippes op pa
palle) eller rulles pa kant.

FORVARRENDE FAKTORER

DUNKE
® Enhandsleft og -baring.

= Vrid i ryggen ved optagning og
afsztning.

» Kraftig acceleration nar de skal
loftes op pa andre dunke.

= Skvulpende vasker giver en
uventet belastning (beholder er
ikke fyldt).

= Glat underlag (spild).

TROMLER

= Kores over kanter/trin.

= Gennem smalle passager/
abninger.

m  Stor rekkeafstand, nar de
vippes, rulles, kantes rundt.

= Skvulpende vaesker giver en
uventet belastning (trommel er
ikke fyldt).

= Uhensigtsmaessige tekniske
hjelpemidler (s&kkevogn med

sma hjul og uden "ergo-arme”).

= Underlag samt lysforhold uden-
ders.

LOSNINGER - DUNKE
[M Planl=gning og indretning

® Der skal vaere gode adgangsfor-
hold - fx brede dere og ingen
eller sma niveauforskelle.

= Brug ramper til transport over
dertrin.

EA Tekniske hjzlpemidler

= Transporter dunke pa fx saekke-
vogn.

= Gor byrden mindre ved at fa
leveret i mindre dunke.

Arbejdsteknik

= Bar to mindre dunke, i stedet
for én eller to store.

LOSNINGER - TROMLER
[ Plani=gning og indretning

= Sorg for gode adgangsforhold
- fx brede dere og ingen eller
sma niveauforskelle.

EX Tekniske hjzlpemidler

= Brug ramper til transport over
dortrin.

® Brug tendetransporter, tende-
vogn eller sekkevogn til trans-
port.

>
=3
i
vq
n
Tye]
o
=
-
D
-




Loft af planter ved udplantning,
genplantning eller optagning

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmassigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Under anleg og vedligehold af
haver og parker handteres planter
af forskellig sterrelse. Det kan
vaere svaert at komme til med sma
maskiner, da de vil edelegge flise-
gange, gresplener etc. Udlegning
af kereplader kan indeholde en
sammenlignelig belastning (som
handtering af planter).

BELASTNINGER

Planternes vaegt er meget forskel-
lige afthangigt af plantetype, plan-
tens alder og fastsiddende jord.

Ved plantning vil vaegten typisk
veere pa op til 10 kg, men den kan
vaere hoejere. Vagten afhanger af
den konkrete opgave.

Ved optagning af planter kan
loftet komme langt over 10 kg,
nar rodnettet sidder fast i jorden.
Eksempelvis ved optagning af
bambusredder.
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FORVARRENDE FAKTORER

= Uj=evnt, eftergivende og til tider
fedtet underlag.

= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen under loft.

= Et-handsleft.

= Stor reekkeafstand.

= Plantens tyngdepunkt kan
befinde sig lang fra gribepunk-
tet.

= Roedder, der sidder fast.

= Krav om en vis forsigtighed.

= Flere left; til bil pa planteskole
og fra bil til plantested.

= Bzring fra leveringssted til
plantested.

= Skift mellem meget fysisk
kreevende og stillestdende/-
siddende arbejde medferer
afkeling.

LOSNINGER
[ Planl=gning og indretning

= Ved plantning; fa leveret plan-
ter sa nar udplantningssted
som muligt.
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= Ker planter sa teet til udplant-
ningssted som muligt.

B Tekniske hjzlpemidler

= Anvend gode, ergonomiske
redskaber.

= Anvend maskine ved optagning.

= Brug svedtransporterende
undertoj for at undga afkeling.

Arbejdsteknik

= G3 teet til planten.

= De tre "n®ser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

= Boj i hofte og kna, nar planten
skal loftes.

= Hold ryggen rank under loft.
= Brug de stor larmuskler til loft.

= Anvend leftestangsprincip, nar
rod vippes op.

= Del roden, hvis den er for stor
at handtere.
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Loft af seekke pa op til 25 kg

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmassigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)JDSBESKRIVELSE
Saekke med forskelligt indhold lef-

tes og bares i mange forskellige
omgivelser.

BELASTNINGER

Sakke vejer fra 10-25 kg. Der
findes stadig enkelte sekke pa op
til so kg. Der handteres et meget
varierende antal szkke afhangigt
af opgaven og leveringsforhol-
dene (eksempelvis arbejdsstedets
placering pa grunden i forhold til
aflaesningsstedet).

FORVARRENDE FAKTORER
= Ujaevnt, fedtet underlag.

= Loft under kn=zhojde.

= Foroverbojet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen under loft.

= Bzring.

= Sazkke kastes.

= Stor fastholdelseskraft, hvis
sxkken loftes i snip.

LOSNINGER
[ Planl=gning og indretning
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Arbejdsteknik

= Aftal med leverander, at ssekke
pa paller leveres teet pa lager
eller brugssted. Det kan afmzer-
kes, hvor paller kan szttes
- evt. under halvtag.

= Anbring paller med s=kke i god
hejde, sa de kan handteres
mellem knz og skulderhejde,
evt. treekkes over pa vogn.

= Loft palle til god arbejdshejde,
dvs. hoftehejde, sa sakken kan
trekkes over pa vogn.

= Forbered loftet: Serg for god
plads, fast underlag og kortest
mulig afstand fra left til afs=et-
ning.

B Tekniske hjzlpemidler

= Anvend szkkevogn eller tril-
leber i stedet for at bare sak-
kene.

= Anvend stabler til transport af
paller og loft af palle til god
arbejdshojde.

= Brug vacuumloefter til loft af
sekke.

Ga teet til s=kken.

Sta stabilt med front mod sak-
ken.

De tre "naser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

Boj i hofte og knz og hold ryg-
gen rank.

Grib solidt om saekken.
Loft med de store larmuskler.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.

Sxkken s=ttes eller legges
efter de samme principper
- kast ikke s=kken.

Arbejd i roligt tempo.




Loft af spagnumsakke op til 25 kg

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.
ARBE)JDSBESKRIVELSE

Der loftes spagnum fra bil, palle
og jorden.

BELASTNINGER

Sxkke vejer fra 10-25 kg. Der
handteres et meget varierende
antal sekke afhangigt af opgaven
og leveringsforhold (eksempel-

vis arbejdsstedets placering pa
grunden i forhold til indkersel eller
vej).

FORVARRENDE FAKTORER
= Ujavnt, fedtet underlag.

®  Loft under kn=zhojde.

= Foroverbojet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen under loft.

= Bzring.

= Sakke kastes.

m Stor fastholdelseskraft, hvis
saekken loftes i snip.
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LOSNINGER
M Plani=gning og indretning

Arbejdsteknik

= Aftal med leverander, at s®kke
pa paller leveres teet pa lager
eller brugssted. Det kan afmzer-
kes, hvor paller kan s=ttes
- evt. under halvtag.

= Anbring paller med s=kke i god
hejde, sa de kan handteres
mellem knz og skulderhejde,
evt. treekkes over pa vogn.

= Loft palle til god arbejdshejde,
dvs. hoftehejde, sa sakken kan
treekkes over pa vogn.

= Forbered loftet: Serg for god
plads, fast underlag og kortest
mulig afstand fra left til afs=et-
ning.

BN Tekniske hjzlpemidler

= Anvend sxkkevogn eller tril-
leber i stedet for at baere s=k-
kene.

= Anvend stabler til transport af
paller og left af palle til god
arbejdshejde.

= Brug vacuumlefter til loft af
sakke.

Ga teet til s=kken.

Sta stabilt med front mod sak-
ken.

De tre "naser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

Boj i hofte og knz og hold ryg-
gen rank.

Grib solidt om sakken.
Loft med de store larmuskler.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.

Sxkken s=ttes eller legges
efter de samme principper
- kast ikke s=kken.

Arbejd i roligt tempo.
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Loft af store sten og kantsten

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Ved lzgning af store sten anven-
des savel natursten som bearbej-
dede natursten og stebte sten.

BELASTNINGER

Sten og fliser er relativt tunge

og kreever brug af tekniske
hjzlpemidler. Dette kan vaere
meget sveert ved legning af bl.a.
natursten, som kan veere meget
uensartede. Der er sjeldent faste
retningslinjer for hvordan left af
materialerne skal forega. Man

er nedt til at forholde sig til den
aktuelle arbejdsopgave. Ofte er
det umiddelbart ikke muligt at
komme teet pa med materialer og
tekniske hjzlpemidler. Vaegten
varierer fra fa kg til flere hundrede
kg. Afhangigt af arbejdsstillingen
vil der veere belastning af flere
dele af kroppen - stort set altid

ryggen.

Belastningen afhanger af i hvor
hej grad, der arbejdes i ergono-
misk forsvarlige arbejdsstillinger.
Ved hugsiddende og knasiddende
arbejde vil der kunne vere storre
belastninger af knz og hofte.

FORVARRENDE FAKTORER
= Glat, ujavnt underlag.
= Foroverbejet arbejdsstilling.

» Loft og handtering under knze-
hojde.

= |oft i %4-armsafstand.

= Bzring.

= Uensartet, uhandterlig byrde.
= Hoj vaegt.

= Krav om precision.

LOSNINGER
[M Plani=gning og indretning

Planleg sa der i videst muligt
omfang kan anvendes tekniske
hjlpemidler til loft og hand-
tering af sten og kantsten.

EX Tekniske hjzlpemidler

Brug kran monteret pa lad med
hydraulisk stentang.

Brug vakuumlefter.

Brug minilesser eller -dumper,
motoriseret keerre og trilleber.

Manuelle hjzlpemidler til loft
og legning af fliser og kant-
sten, hvor pladsen ikke tillader
adgang for maskiner, kan til
ned accepteres.
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Loft | forbindelse med
l2esning og aflaesning af bil

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Ved mange anlaegsopgaver anven-
des forskellige hjelpemidler. Disse
transporteres rundt pa ladet af
lastbiler og varebiler, og skal lzs-
ses og aflesses herfra.

Det kan dreje sig om pladevibrato-
rer, grave/nedbrydningsudstyr til

minigravere, sekke og dunke. Der
tenkes ikke pa selvkerende udstyr
som el-ber, der via kererampe kan

FORVARRENDE FAKTORER

= Loft under kn=zhojde.
= Foroverbejet arbejdsstilling.
= Vrid i ryggen.

= Manglende orden i bil og pa
ladet.

= Loft over/forbi andet materiel.
= Uhandterlige emner.
= Tomands-left, hvor en mand

kan sta oppe pa lad, den anden
pa jorden.

kere op/ned fra lad. = Bzring.
BELASTNINGER
Vaegten varierer fra fa kg op til
50 kg.
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LOSNINGER
M Plani=gning og indretning
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= Fa overblik over opgaverne og
hvilke redskaber, der er brug
for og i hvilken reekkefolge.

® Placer materiel logisk i bil og
pa lad.

= Hold orden.
= Vzr to personer om at lefte.

EH Tekniske hjzlpemidler

= Brug kran til tunge loft.




Loft ved brug af hakklipper

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Klipning af hekke foregar med

el- eller benzindrevet haekklip-
per. Svaerdet kan have varierende
lngde. Arbejdet er koncentreret
over en kortere periode af aret, da
hakkene skal have skudt et vist
stykke for de enskes klippet.

BELASTNINGER

Belastningen afhanger af hak-
klipperens type (el eller benzin),
vaegt, sverdets lengde og den
samlede arbejdstid. Vagten vil
typisk ligge mellem 5 og 10 kg.
Ofte klippes i lngere tid over
dagen.

FORVARRENDE FAKTORER

= Foroverbojet arbejdsstilling.
= Vrid i ryggen.
= Arbejde over skulderhejde.

= Klipperen holdes i
%-armsafstand.

= Statisk arbejde.
= Handtagets udformning.
= Vibrationer.

= Ensformige gentagne bevagel-
ser.

LOSNINGER
M Plani=gning og indretning

u  |kke alle hekke er lige hoje,
heller ikke alle medarbejdere.
Tag hensyn til den enkelte
medarbejders hoejde og fysik,
nar arbejdet planlagges.

Arbejdstiden ved hakklipning
ber vare hejest 3-4 timer pr.
dag.

Organiser arbejdet sa der er
mulighed for at skifte mellem
arbejdsopgaver, der stiller for-
skellige fysiske krav.

BN Tekniske hjzlpemidler

Klip med traktor, hvor pladsfor-
holdene tillader det.

Velg og anvend den rette
klipper. Der er mange model-
ler p@ markedet, savel el- som
benzindrevne.

Stangklipper kan klippe bade
lodret og vandret og er veleg-
net fra jordoverflade til ojen-
hejde.

Afstand mellem handtag ber
VaEre 40-50 cm.
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Loft ved fliseleegning og optagning

Der skal bruges egnede tekniske
hjelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Belagningssten hentes fra palle
og laegges manuelt pa afrettet
underlag.

BELASTNINGER

Belastningen afhanger af hvor
mange m? der laegges pr. time pr.
dag samt stenens sterrelse og
vagt (fliserne pa billederne her-
over vejer 18,5 kg). Belastningen
vedrerer stort set hele bevagel-
sesapparatet.

FORVARRENDE FAKTORER

® Loft under knxhojde.

= Akavede arbejdsstillinger under
knzhejde.

= Maden flisen tages pa - om
den vippes op eller loftes fri i
en bevaegelse.

= Darlige pladsforhold (ved pal-
ler/andet der star i vejen).

= Stor vaegt (nogle legger fliser
pa op til 60x60x8 manuelt
- vejer 66 kg).

= Samlet daglig leftemangde pa
op til 10 tons.

= Bzring.
= Ensidigt belastende arbejde.

= Ved sma opgaver anvendes
tekniske hjelpemidler ikke.

= Manglende mulighed for at
komme til med teknisk hjzlpe-
middel (sma opgaver: i haver,
kalderskakte og lignende).

= EGA ved legning af mindre
sten.

= Manglende arbejdsfordeling -
det er den samme der legger
sten og den samme der afret-
ter.

= Underlag, der ikke ma betree-
des, nar det er afrettet.

= Andre fysisk kreevende opgaver
- skovling, afretning, flytning
af materialer, arbejde med
pladevibrator, herunder kraftig
foroverbejning ved siddende
afretning.

LOSNINGER
[ Planl=gning og indretning

= F3 leverandor til at aflesse
sten og fliser teet pa brugsste-
det. Accepter kun at modtage
materialer som aflaesses pa den
aftalte plads.

>
5
i
UQ
n
Tje)
oY,
-
5
™
|

Varier arbejdet og skift mellem
opgaverne - afretning, laegning,
transport.

B Tekniske hjzlpemidler

Brug fliseleegningsmaskine
Brug gode knxbeskyttere.

Brug brolaggerstol - "Krave-
knap”.

Brug pallekzerre og trilleber.
Brug stentang til transport af

mindre sten frem til lgnings-
kanten.

EX Arbejdsteknik

Aflast ryggen ved legning af
sten ved at hvile overkroppen
mod laret i delvist hugsiddende
stilling.

Varier arbejdsmetode og
-stilling.

Hold pauser med 1-1,5 times
mellemrum.

Undga vrid i kroppen.
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Loft ved manuel udlaegning af sand, jord og flis

Der skal bruges egnede tekniske
hjelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Jord og sand, der skal fordeles
over storre eller mindre arealer
leveres i bunker. Flis leveres ligele-
des i bunker eller Bigbags.

Opgaverne kan eksempelvis vaere
fordeling af sand og afretning fer
fliselgning, fordeling af jord ved
anlzg af bede og gresplener eller
fordeling af flis i bede.

BELASTNINGER

Belastningen er afhangig af
opgavens omfang, om det tippes
af, om det laegges i mindre bunker
med grab eller om det fordeles
jevnt af chaufferen (kreever tid og
omhu). Vaegten af det enkelte loft
er varierende ud fra bl.a. skovl-
bladets sterrelse og materialets
vandindhold.

se eksempler pa arbejdsredskaber pg WWW.barjorgtip,
Ord-dk/'l'Un
geloft

FORVARRENDE FAKTORER

= Asymmetrisk arbejdsstilling.
= Vrid i hele ryggen.

m Kasteafstand (bunkens ster-
relse).

= Jordens, sandets eller flisens
vandindhold kan veare hejt.

= Opgaven kan vere kombineret
med andre fysisk kreevende
opgaver.

= Skift mellem meget fysisk kree-

vende og stillestdende arbejde
medferer afkeling.

LOSNINGER
[ Planl=gning og indretning
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= Tilrettelg udlegning, sa mate-

rialet skal flyttes kortest muligt.

Fa chaufferen til at fordele
materialet jevnt.

Skab variation ved at skifte
mellem opgaver, der stiller for-
skellige fysiske krav.

B Tekniske hjzlpemidler

= Aftal med vognmanden, hvor
materialet skal leveres.

= Brug bobcat, minilesser og

minidumper til fordeling af
materialet (ryst det af).

Brug ergonomiske redskaber og
god arbejdsteknik.

Brug svedtransporterende
undertej for at undga afkeling.
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Loft ved udlaegning af rullegraes

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Rullegraesset leveres pa palle. Her-
fra leftes rullerne typisk over pa
trilleber, og keres frem til udleg-
ningsstedet, hvor de loftes fra
trilleber og legges pa jorden.

BELASTNINGER

Vaegten af rullegraes varierer fra
12-20 kg, afhangig af tykkelse og
vandindhold.

FORVARRENDE FAKTORER
= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen ved pa- og
afleesning.

= Bzring.

LOSNINGER
[ Planl=gning og indretning

JoUpe8S3®R|uy

Arbejdsteknik

= Brug ruller med lav vaegt.

= Planleg udlegning med ferrest
mulige loft af ruller.

= Kor pallen med rullegres sa
teet som muligt til udlagnings-
stedet.

= Brug stabler eller minilaesser til
at fa pallen i god arbejdshejde,
sa left kan ske i hoftehejde.

= Skab variation ved at rotere
mellem de forskellige opgaver.

EA Tekniske hjzlpemidler

= Brug pallelefter, minidumper
eller motoriseret trilleber.

= Brug letvagtskoereplader til at
skabe adgang for maskiner.

Ga teet til greesrullen.

Sta stabilt med front mod
rullen.

De tre "naser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

Boj i hofte og knz og hold
ryggen rank.

Grib solidt om rullen.
Loft med de store larmuskler.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.

Rullen saettes eller legges efter
de samme principper.

Arbejd i roligt tempo.
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Af- og pamontering af tvillingehjul

Der skal bruges egnede tekniske
hjelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Under skift af dek eller mon-
tage af tvillingehjul handteres
dxk af forskellige sterrelser. Der
anvendes typisk simple tekniske
hjzlpemidler som donkraft eller
loftestang.

Tvillingehjul, der star ved vaeg kan,
hvis de er stillet lodret, tippe og
vlte.

I nogle tilfelde anbefales at deek
legges ned for at mindske risi-
koen for at de valter.

BELASTNINGER

Dakkene kan veje over 100 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

= Arbejdsstillinger over skulder-
hejde.

= Dxkket er en ustabil byrde, der
kan rulle eller tippe.

= Hvis et d=k tipper, loftes under
knzhejde, ved arbejde under
montage.

= Liggende hjul, der skal rej-
ses medferer arbejde under
knzhoejde med stor belastning.
Ligeledes et problem, hvis hjul
stables.

= Dxkket skal placeres precist.

= Arbejdsstedets beskaffenhed
(lys, underlag).

LOSNINGER
¥ Planl=gning og indretning

= Placer d=k og hjul i stativ og
fastger dem.

= Placer hjul stdende og fastger
med reb.

|2 Tekniske hjzlpemidler

= Brug hjulmonteringsvogn.

se eksempler pa arbejdsredskaber pg WWW.barjorgtip,
Ord-dk/tu,-,
geloft




Handtering af dunke/tromler

Der skal bruges egnede tekniske
hjelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

I den daglige drift flyttes/hand-
teres kemikalier i dunke manuelt
og i tromler med tekniske hjzlpe-
midler.

BELASTNINGER

Dunke vejer i sterrelsesordenen 25
kg (25 |) og tender 200 kg (200 I).

Dunkene bzeres ofte rundt og stil-
les ogsa ovenpa andre dunke.

Tromler keres rundt (vippes op pa
palle) eller rulles pa kant.

FORVARRENDE FAKTORER

DUNKE
® Enhandsleft og -bzring.

= Vrid i ryggen ved optagning og
afsatning.

» Kraftig acceleration nar de skal
loftes op pa andre dunke.

= Skvulpende vasker giver en
uventet belastning (beholder er
ikke fyldt).

= Glat underlag (spild).

TROMLER

= Kores over kanter/trin.

= Gennem smalle passager/
abninger.

»  Stor rekkeafstand, nar de
vippes, rulles, kantes rundt.

= Skvulpende vaesker giver en
uventet belastning (trommel er
ikke fyldt).

= Uhensigtsmaessige tekniske
hjelpemidler (s®kkevogn med
sma hjul og uden "ergo-arme”).

= Underlag samt lysforhold uden-
ders.

LOSNINGER - DUNKE
Y Planl=gning og indretning

[2! Tekniske hjzlpemidler

® Transporter dunke pa fx sekke-
vogn.

= Gor byrden mindre ved at f3
leveret i mindre dunke.

13! Arbejdsteknik

= Bzer to mindre dunke, i stedet
for én eller to store.

LOSNINGER - TROMLER
¥ Planl=gning og indretning

» Sorg for gode adgangsforhold
- fx brede dere og ingen eller
sma niveauforskelle.

|2 Tekniske hjzlpemidler

= Der skal veere gode adgangsfor-
hold - fx brede dere og ingen
eller sma niveauforskelle.

= Brug ramper til transport over
dertrin.

= Brug ramper til transport over
dertrin.

= Brug tendetransporter, tende-
vogn eller sekkevogn til trans-
port.
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Loft af bunde, rer og hylder ved

opbygning af blomstercontainere

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Blomstercontainere bygges op af
en bund, hvorpa der monteres 4
sejlerer og et antal hylder (hejde
pa ca. 1,9 m). Bunde og hylder
tages fra stakke. Ror fra paller,
hylder, bukke etc.

BELASTNINGER

Loft af containerbunde er det
tungeste enkeltloft. Ved loftene
belastes arme, ryg og skulder.
Belastningen afhanger af arbej-
dets organisering. Der bygges fra
fa containere i lebet af en arbejds-
dag til situationer, hvor enkelte
medarbejdere bygger alle contai-
nere, der anvendes i gartneriet.

Rerene vejer 3-4 kg, bunde 20-25
kg (135%X56 cm) og hylder 6-7 kg
(135%56 cm).

FORVARRENDE FAKTORER

= Loft under kn=zhojde.

= Loft over skulderhejde.

= | oft til siden.

= Foroverbejet arbejdsstilling.
= Hojt tempo.

m  Ekstra kraftanstrengelse ved

anvendelse af beskadigede
materialer.

LOSNINGER
¥ Planlzgning og indretning

= Ver to personer om loft af con-
tainerbunde.

= |ndfer rutiner for kontrol og
kassation af defekt materiel.

= Skift til andre arbejdsopgaver
over en dag.

[2! Tekniske hjzlpemidler

= Anvend pallestabler til at lofte
containerbunde.

= Anvend stack-loader til contai-
nerbunde.

= Anvend vacuumlefter til hand-
tering af containerbunde.

= Etabler grav i gulvet med sakse-
lofter - eller mobilt saksebord.

= Anvend containeradskiller til at
skille hyldestabler fra sojleror
og containerbund.

e eksempler pa arbejdsredskaber pa WWW-barjordt,-,b
Ord.dk/tUn
geloft




Loft af bundter af planter i marken

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

En traktor treekker en skraber
under planterne, hvorved jorden
omkring rodnettet frigores, og
planterne falder ud til siden. De
ansatte bukker sig ned og samler
planterne i bunker, der legges pa
jorden. Her bundtes de og leg-
ges over pa palle med et stativ af
metalbojler.

BELASTNINGER

Planterne vejer omtrent 5 kg

nar de handteres, enkeltvis eller
i bundter. Den samlede vagt
afhanger af, hvilke planter, der
handteres, i hvilke mangder, og
hvor mange forskellige opgaver,
der leses i lebet af arbejdsdagen.

FORVARRENDE FAKTORER

= Ujvnt, bledt og glat underlag.

= Foroverbejet arbejdsstilling.

»  Loft under kn=zhojde.

= Afhangig af jordbundsforhold
og vandindhold kan der sidde
sterre eller mindre mangder
jord pa planterne.

= Planter loftes med rodklumpen,
vk fra den ansatte, saledes at
den tunge del vil kunne vere
60-80 cm fra kroppen.

= Ensidigt belastende arbejde.

LOSNINGER

Y Planl=gning og indretning

= Tilretteleg arbejdet sa der
veksles mellem opgaver der
stiller forskellige fysiske krav.

|2 Tekniske hjzlpemidler

= Optag planter mekanisk med
traktortrukket eller -monteret
planteoptager med trans-
portbdnd. En ansat star pa en
arbejdsplatform og samler de
opsamlede planter i bundter,

hvorefter de l=gges i palle/bur.

3. Arbejdsteknik

= G3 teet pa byrden.

= De tre "naeser” (nase og sko-

snuder) i samme retning.

= Boj i hofte og kn= og hold ryg-

gen rank.
» Loft med de store larmuskler.

= Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.
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Loft af bundter af planter i pakkeri

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Ved sortering tages planter i bund-
ter fra palle med bojler. Pallerne
star pa gulvet, hvor der kan vaere
jord og kviste. Bundterne legges
pa et bord, der star vinkelret pa
transportbandet. Efter sortering
l=gges planterne pa transport-
band.

Ved pakning tages bundter a
10-20 planter fra bandet, hvoref-
ter de bundtes og smides pa gul-
vet efter sterrelse. Herfra legges
de over pa palle, nar der er samlet
en vis mangde.

Ved forsendelse tages bundter
igen fra palle og de legges i trans-
portkasse.

Der arbejdes fra gulvniveau og op
til ca. 120 centimeters hejde.

| kassen skal bundterne legges
pracist, sa der ser pant ud.

BELASTNINGER

Planterne vejer omtrent 5 kg

nar de handteres, enkeltvis eller
i bundter. Den samlede vagt
afhanger af, hvilke planter, der
handteres, i hvilke mangder, og
hvor mange forskellige opgaver,
der leses i lebet af arbejdsdagen.

FORVARRENDE FAKTORER

= Uhandterlig byrde, der skal
behandles med en vis forsig-
tighed.

= Loft i strakt arm.

= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen.

= Ensidigt belastende arbejde.

= Hoj intensitet.

= | oft under knzhojde.

= Andre enkeltloft forekommer

ved pallehandtering og rens-
ning af matter.

LOSNINGER
¥ Planl=gning og indretning

= Placer paller, borde m.v. sa
planter kan treekkes mellem
arbejdsstationer.

= Varier arbejdet og skift mellem
opgaver, der stiller forskellige
fysiske krav.

|2 Tekniske hjzlpemidler

= Opna god arbejdshejde ved
hjzlp af stabler og sakselofter
og hoejdejusterbare arbejds-
borde.

3. Arbejdsteknik

= Ga teet pa byrden.

= De tre "naeser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

= Boj i hofte og kn og hold ryg-
gen rank.

= Loft med de store larmuskler.

= Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.




Loft af seekke op til 25 kg

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Saekke med forskelligt indhold lef-
tes og bares i mange forskellige
omgivelser.

BELASTNINGER

Sakke vejer fra 10-25 kg. Der
findes stadig enkelte sekke pa op
til so kg. Der handteres et meget
varierende antal szkke afhengigt
af opgaven og leveringsforhol-
dene (eksempelvis arbejdsstedets
placering pa grunden i forhold til
aflasningsstedet).

FORVARRENDE FAKTORER

= Ujaevnt, fedtet underlag.

Left under knehejde.

= Foroverbojet arbejdsstilling.
= Vrid i ryggen under loft.

= Bzring.

= Szkke kastes.

= Stor fastholdelseskraft, hvis
sxkken loftes i snip.

LOSNINGER
¥ Planl=gning og indretning

3. Arbejdsteknik

= Aftal med leverander, at ssekke
pa paller leveres teet pa lager
eller brugssted. Det kan afmzer-
kes, hvor paller kan szttes
- evt. under halvtag.

= Anbring paller med s=kke i god
hejde, sa de kan handteres
mellem knz og skulderhejde,
evt. treekkes over pa vogn.

= Loft palle til god arbejdshejde,
dvs. hoftehejde, sa sakken kan
trekkes over pa vogn.

= Forbered loftet: Serg for god
plads, fast underlag og kortest
mulig afstand fra left til afs=et-
ning.

|20 Tekniske hjzlpemidler

= Anvend sakkevogn eller trille-
bor i stedet for at baere s=k-
kene.

= Anvend stabler til transport af
paller og left af palle til god
arbejdshojde.

= Brug vacuumloefter til loft af
sekke.

Ga teet til s=kken.

Sta stabilt med front mod
saekken.

De tre "naser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

Boj i hofte og knz og hold
ryggen rank.

Grib solidt om saekken.
Loft med de store larmuskler.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.

Sxkken s=ttes eller legges
efter de samme principper
- kast ikke s=kken.

Arbejd i roligt tempo.
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Loft af tomme paller

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Paller loftes manuelt i forbindelse
med pakning/udpakning af leve-
rancer. Antallet af paller der hand-
teres varierer afhangigt af sson.
Der monteres tradnetsider pa
pallerne, i andre tilfzelde benyttes
hangslede pallerammer af tree.

Ved udpakning anbringes pallen
pa gulvet og temmes manuelt.
Den bares hen til stakken af
tomme paller. Pallen legges eller
kastes ovenpa stakken.

Ved pakning leftes pallen fra stak-
ken og anbringes pa gulvet hvor
den pakkes. Den fyldte palle fjer-
nes med pallelofter eller lignende.

BELASTNINGER

En europalle af tree vejer 13,9 kg
og en halv europalle af tre vejer
5,0 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

® Loft under kn=zhojde og over
skulderhejde.

= Uhandterlig byrde.
= Bzring.

= Acceleration nar en palle kastes
ovenpa stakken.

= Antallet af loft kan vaere op til
ca. 70 paller pr. dag.

LOSNINGER

¥ Planl=gning og indretning

= Indret arbejdspladsen, sa pal-
ler skal handeres den kortest
mulige afstand.

|2 Tekniske hjzlpemidler

= Anvend pallelefter og palle-
stabler/palleautomat.

= Anvend letvaegtspaller i plast
(europalle 5 kg - halv europalle

3.7 kg).

e eksempler pa arbejdsredskaber pa WWW-bariordt,'lb
Ord.dk/tUn
geloft




Loft og handtering af treer

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Treer graves op, pakkes og keres
bort. Treeer handteres af en til to
personer.

Treerne graves fri, hvorefter de
flyttes - herunder forekommer loft
- til palle. Herfra kan de blive flyt-
tet over til andre transportredska-
ber - eksempelvis transportkasse
med sider pa 100 cm.

BELASTNINGER

Treer sxlges typisk i en storrelse
op til 8-10 cm i diameter og en
vaegt pa 20-25 kg. Afhengigt af
vade og anvendt jord kan vaegten
veere sterre. Der handteres ogsa
enkelte treeer, der er storre.

FORVARRENDE FAKTORER

= Ujvn, glat og fedtet under-
laget (i marken eller ved mang-
lende rengering pa lager).

= Uhandterlig byrde.
® Loft i 3%-arms afstand.

= Flere handteringer for hvert
tree.

= Ved tomands-left kan det vaere
svaert at sikre en jevn vagtfor-
deling.

= Forsigtighed - specielt ved
pakning med andre planter i
transportkasser og ved pakning
i lastbil (beskyttelse af top).

LOSNINGER
¥ Planl=gning og indretning

» Planleg arbejdet med kortest
mulig afstand fra opgravnings-
sted til palle - og feerrest
mulige handteringer.

|2 Tekniske hjzlpemidler

= Anvend tekniske hjelpemidler
til friskeering af rod samt loft og
transport af treeer.
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Loft ved manuel pakning af blomstercontainere

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Ved pakning af blomstercontai-
nere i vaeksthuse fra rulleborde,
placeres container oftest i gange.
Planter baeres, i bakker eller kas-
ser af plast eller flamingo, fra bord
til vogn.

Ved pakning i pakkehal (herunder
ogsa planter fra kelerum) fordeles
planter og bakker efter ordre. Her-
under mixes planter afhangigt af
ordren. Bakker/kasser loftes fra en
vogn til en anden. Afstanden mel-
lem vognene afhanger af arbejds-
stedets indretning, pladsforhold,
antal varegrupper og antal emner.

Der bares i visse tilfelde en bakke
i hver hand (som ved tjenerserve-

ring).

BELASTNINGER

Vagten af bakkerne er typisk 3-5
kg, men de kan veje op til 6-8 kg.

Antallet af loft varierer afhangigt
af virksomhedens storrelse, antal
ordrer og antal ansatte beskaf-
tiget med arbejdet.

FORVARRENDE FAKTORER
= Trange pladsforhold.

= Ustabil emballage.

= Bzring.

= Bzering over skulderhejde.

= Loft over skulderhejde.

= Asymmetriske loft.

= Vrid i ryggen.

= Loft under kn=zheojde.

= Kulde.

LOSNINGER

1.

Planlegning og indretning

Skift mellem arbejdsopgaver,
der stiller forskellige fysiske
krav.

3|0y sajue|d/1IBUHED

Indret arbejdspladsen, sa man
ikke skal ga sidel&ns med
bakker/kasser.

. Tekniske hjzlpemidler

Anvend stabil og handterbar
emballage.

Transportér bakker pd band-
baner.

Neds=nk containere i gulvet og
anvend sakseborde sa rekke-
hejden minimeres.

Etabler pakkestationer med

lofte-seenkeborde, der er tilpas-
set containerne.
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Af- og pamontering af tvillingehjul

Der skal bruges egnede tekniske
hjelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Under skift af dek eller mon-
tage af tvillingehjul handteres
dxk af forskellige sterrelser. Der
anvendes typisk simple tekniske
hjzlpemidler som donkraft eller
loftestang.

Tvillingehjul, der star ved vaeg kan,
hvis de er stillet lodret, tippe og
vlte.

I nogle tilfelde anbefales at deek

legges ned for at mindske risi-
koen for at de valter.

BELASTNINGER

D=kkene kan veje over 100 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

= Arbejdsstillinger over skulder-
hejde.

= Dxkket er en ustabil byrde, der
kan rulle eller tippe.

= Hvis et d=k tipper, loftes under
knzhejde, ved arbejde under
montage.

= Liggende hjul, der skal rej-
ses medferer arbejde under
knzhejde med stor belastning.
Ligeledes et problem, hvis hjul
stables.

= Dzkket skal placeres precist.

= Arbejdsstedets beskaffenhed
(lys, underlag).

LOSNINGER

1. Planlagning og indretning

= Placer d=k og hjul i stativ og
fastger dem.

= Placer hjul stdende og fastger
med reb.

2. Tekniske hjzlpemidler

= Brug hjulmonteringsvogn.

snugpue
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Handtering af dunke/tromler

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

I den daglige drift flyttes/hand-
teres kemikalier i dunke manuelt
og i tromler med tekniske hjzlpe-
midler.

BELASTNINGER

Dunke vejer i sterrelsesordenen 25
kg (25 |) og tender 200 kg (200 I).

Dunkene bzeres ofte rundt og stil-
les ogsa ovenpa andre dunke.

Tromler keres rundt (vippes op pa
palle) eller rulles pa kant.

FORVARRENDE FAKTORER

DUNKE
= Enhandsleft og -baring.

= Vrid i ryggen ved optagning og
afsaetning.

= Kraftig acceleration nar de skal
leftes op pa andre dunke.

= Skvulpende vasker giver en
uventet belastning (beholder er
ikke fyldt).

= Glat underlag (spild).
TROMLER
= Kores over kanter/trin.

= Gennem smalle passager/
abninger.

»  Stor rekkeafstand, nar de vip-
pes, rulles, kantes rundt.

= Skvulpende vaesker giver en
uventet belastning (trommel er
ikke fyldt).

= Uhensigtsmaessige tekniske
hjelpemidler (s®kkevogn med
sma hjul og uden "ergo-arme”).

= Underlag samt lysforhold uden-
ders.

LOSNINGER - DUNKE

1. Planlagning og indretning

= Der skal vaere gode adgangsfor-
hold - fx brede dere og ingen
eller sma niveauforskelle.

= Brug ramper til transport over
dertrin.

2. Tekniske hjzlpemidler

» Transporter dunke pa fx saekke-
vogn.

= Gor byrden mindre ved at fa
leveret i mindre dunke.

3. Arbejdsteknik

= Bar to mindre dunke, i stedet
for én eller to store.

LOSNINGER - TROMLER

1. Planlagning og indretning

= Sorg for gode adgangsforhold
- fx brede dere og ingen eller
sma niveauforskelle.

2. Tekniske hjzlpemidler

= Brug ramper til transport over
dertrin.

= Brug tendetransportor, tende-
vogn eller sekkevogn til trans-
port.

25
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Handtering af tilskadekomne og dede dyr

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Afhangigt af bedriftens stoerrelse,
driftsform og andre forhold, f.eks.
sygdomme, skal der med jevne
mellemrum handteres dede dyr.

BELASTNINGER

Dyrenes vagt er fra fa kg til 300
kg (avisseer). Cirka en tredjedel af
alle seer aflives pa bedriften.

FORVARRENDE FAKTORER

= Trange pladsforhold.

= Glat og fedtet underlag.

» Loft under knzhojde.

= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen.

= Antallet af dyr, der er aflivet og
omstaendighederne hvorunder
det er foregaet, kan i nogle
tilfelde pavirke de ansattes

vurdering af, om loftet er ska-
deligt eller ej.

LOSNINGER

1. Planlagning og indretning

® Stalden indrettes saledes, at
dede dyr kan treekkes ud i
gangen - hvorfra dyret treekkes
ud af stalden ved hjelp af spil
pa traktor.

2. Tekniske hjzlpemidler

= Anvend kadavervogn til opsam-
ling af dyr.

= Kadavervognen skal vare stor
nok, sa dyret kan hales helt op
pa vognen.

= Kadavervognen skal vare for-
holdsvis lodret, og spillet skal
sidde hojt.

snugpue
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Loft af d=k til fastholdelse af
presenning over ensilage

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Ved udlegning af d=k lesses en
stak af med gummiged pa presen-
ning. Herfra baeres og kastes daek
pa plads.

Nar presenning skal treekkes
tilbage/fjernes, loftes dekkene
lebende bagud eller kastes ud
over siden. Stadigt flere d=ek
flyttes jo leengere man kommer
tilbage i stakken.

BELASTNINGER

Belastningen afhanger af daek-
kenes vagt og hvor mange der
loftes og kastes.

FORVARRENDE FAKTORER

= Ustabilt og til tider vadt og glat
underlag.

= Loft under knzhojde.

= Foroverbojet arbejdsstilling.
= Vrid i ryggen under loft.

= Et-handsleft.

= Dak kastes bagud.

= Ustabil byrde, da der kan sta
vand i de hele d=k,

= Darlige lysforhold.

LOSNINGER

1.

Planlegning og indretning

Parkér traktor med skovl ved
siden af ensilagen, sa dek kan
kastes direkte ned i skovlen

- eller ned i et bur.

Brug kun halve d=k for at mini-
mere vagt, herunder fra vand,
der samler sig i de hele d=k.

Etabler ensilageplansiloer;

med jordvold mellem siloer og
fastholdelse af presenning med
stropper.

. Arbejdsteknik

Ga teet til dekket.

Sta stabilt med front mod
deekket.

snigpuet

De tre "naser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

Boj i hofte og knz og hold
ryggen rank.

Left med de store larmuskler.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.

Arbejd i roligt tempo.
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Loft af derkplader og lemme

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)JDSBESKRIVELSE
Plader og lemme handteres under
den daglige drift.
BELASTNINGER

Pladernes vaegt afhanger af mate-
riale og sterrelse. De kan veje op
til 50 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

= Loft under kn=zhojde.
= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Stor reekkeafstand kombineret
med krav om preecision.

= Delvis enhandshandtering
- ved left med metalstang eller
pa grund af arbejdsstedets
indretning.

= |ysforhold ved udenders
arbejde.

= Underlagets beskaffenhed.

= Risiko for at falde/glide/skride
ned i hul.

= Manglende vedligeholdelse af
hangslede lemme.

LOSNINGER

1. Planlagning og indretning

= Brug todelte, hangslede derk-
plader.

2. Tekniske hjzlpemidler
= Anvend krog og talje.
= Brug frontlaesser til loft.

= Brug spil monteret pa vaeg-
eller loftskonstruktion.

= Brug leftekrog eller deksel-
negle/loftestang.

28

snugpue



Loft af dyr under bjaergning

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Der kan forekomme bjargnings-
situationer:

- hvor dyr kommer til skade eller
bliver syge i marken,

- hvor dyr sidder fast (mudder,
groft etc.),

- hvor en ko kzlver pa et uforud-
set tidspunkt (evt. med kompli-
kationer), glder ogsa andre dyr,

- hvor der er kamp mellem grise i
en sti.

BELASTNINGER

Belastningen afhanger af, hvilken
opgave, der skal udferes, hvor
hardt der tages ved, hvor meget
af dyret, der loftes.

FORVZARRENDE FAKTORER
= Arbejdsstillingen.

= Arbejdsforholdene: Om det er
stald eller mark. Om jordbun-
den er hard, bled eller ploret.
Hvordan lysforholdet er.

= Pludselige og uventede belast-
ninger (modstand fra dyret/
dyrene).

= Kravet om at kunne lese opga-
ven hurtigt.

= Psykiske forhold, hvis et dyr er
"truet”.

= Risikoen for ulykker skal samti-
digt imedegas.

LOSNINGER

1. Planlagning og indretning

= Forbered handelser. Tenk igen-
nem, hvad der kan ske, hvis
uheldet er ude. Hav beredskab
og forholdsregler klar.

= Nar situationen indtreffer:

- Stands ulykken.

- Skab overblik over
situationen.

- Teenk pa egen sikkerhed.

- Vurder om der er behov for
hjzlp fra andre.

- Brug bjargningsudstyr
- traktor, spil, gjord, sele.

- Kontakt evt. professionel
bjergningstjeneste.
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Loft af kalve

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Sp=dkalve flyttes fra koen med
eller uden brug af transportvogn.

BELASTNINGER

Kalve vejer 40-50 kg. Antal kalve,
der skal flyttes dagligt afhanger
af besatningssterrelse.

FORVARRENDE FAKTORER

» Ujaevnt underlag, der ogsa kan
vere glat og fedtet.

= Stor veegt.

» Loft af levende dyr med vadt
harlag pa ben og krop.

m Uforudsigelig reaktion fra koen.

= Kalve gar usikkert det 1.
levedegn og kan falde under-
vejs.

LOSNINGER

1. Planlzgning og indretning

= Luk koen i kalvningsboks eller
kalvningsafsnit inden kalvnin-
gen gar i gang.

= Undga angreb fra koen ved at
fiksere koen, afled koen med
foder eller luk koen fra inden
kalven flyttes.

= Et skridsikkert gulv mellem
kaelvningsboks og kalvesti
sikrer at flest mulige kalve kan
ga selv.

2. Tekniske hjzlpemidler

= Anvend en lille transportvogn/
kalvevogn med store hjul, der
kan kere pa spaltearealer.

= Anvend transportkasse bag
pa traktor, nar kalven skal
transporteres over en l&n-
gere straekning eller pa ujevnt
underlag fx grus.

= Anvend bobcat, hvor kalven
transporteres vak i skovlen.

= Der kan forekomme situa-
tioner, hvor det ikke er muligt
eller hensigtsmaessigt at (flytte
kalve) med almindelige fore-
kommende tekniske hj=zlpemid-
ler. | sddanne situationer kan
manuel handtering vere eneste
lesning, safremt det er sik-
kerheds- og sundhedsmaessigt
forsvarligt.

. Arbejdsteknik

Prioritet 1:
Lad sp=dkalven selv rejse sig

og ga.

Prioritet 2:

Parker transportvognen taet pa
og parallelt med kalven. Aben
vognens side imod kalven.

Flytte kalv ved 2-personers-
loft:

Den ene person tager kalven
om koderne pa forbenene og
den anden person om koderne
pa bagbenene. Begge skal
sta med fedderne i kalvens
leengderetning. Loft kalven
sidelends op i den dbne vogn
ved at flytte fedderne side-
vards.

Flytte kalv af 1 person:
Kalvens ene forben legges
bagom kalvens nakke. Der
tages fat om den overste del af
begge kalvens forben. Kalven
trekkes og vippes op pa trans-
portvognen.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne. Hold ryggen
ret og boj i hofte- og knzeled.

snigpuet
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Loft af propper ved udslusning af gylle

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Gylle skylles ud, ca. hver anden
uge, fra gyllekanalerne under de
forskellige staldafsnit til en uden-
ders gylletank. Ved den proces
skal der treekkes propper fra hvert
enkelt staldafsnit - et stykke
arbejde der i dag er manuelt.

BELASTNINGER

Gylleproppen vejer 7-22 kg, men
er ofte "groet fast”, sa der skal
anvendes forholdsvis stor kraft
til at treekke proppen op. Trekket
anslas til 30-50 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

= Loft under kn=zhojde.

= Medarbejderen er ofte placeret
blandt grisene i arbejdssituatio-
nen, og kan derfor vaere udsat
for skub.

= Fare for udseettelse for svovl-
brinte nar proppen loftes.

= Syovlbrinte kan lamme lugte-

sansen, medfere bevidstleshed
og kvalning.

LOSNINGER
1. Planlagning og indretning

= Ver altid to om gylleudslus-
ning.

= Udslus mindst hver 3. uge.

= Udslus sidst pa dagen.

2. Tekniske hjzlpemidler

= Anvend trekkrog/T-greb eller
loftestang.

3. Arbejdsteknik
= Ga teet til proppen.

®  St3 stabilt med front mod
proppen.

= De tre "naser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

= Boj let i kna og hold ryggen
rank.

® Loft med de store larmuskler.

= Szt proppen i straks efter
udslusning.

anigpuet
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Loft af seekke pa op til 25 kg

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Saekke med forskelligt indhold lef-
tes og bares i mange forskellige
omgivelser.

BELASTNINGER

Sakke vejer fra 10-25 kg. Der
findes stadig enkelte sekke pa op
til so kg. Der handteres et meget
varierende antal szkke afhangigt
af opgaven og leveringsforholdene
(eksempelvis arbejdsstedets
placering pa grunden i forhold til
aflaesningsstedet).

FORVARRENDE FAKTORER
= Ujzevnt, fedtet underlag.

= Loft under kn=zhojde.

= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen under loft.

= Bzring.

= Sazkke kastes.

= Stor fastholdelseskraft, hvis
sxkken loftes i snip.

LOSNINGER

1. Planlzgning og indretning

= Aftal med leverander, at ssekke
pa paller leveres teet pa lager
eller brugssted. Det kan afmzer-
kes, hvor paller kan szttes
- evt. under halvtag.

= Anbring paller med s=kke i god
hejde, sa de kan handteres
mellem knz og skulderhejde,
evt. treekkes over pa vogn.

= Loft palle til god arbejdshejde,
dvs. hoftehejde, sa sakken kan
trekkes over pa vogn.

= Forbered loftet: Serg for god
plads, fast underlag og kortest
mulig afstand fra left til afs=et-
ning.

2. Tekniske hj=lpemidler

= Anvend sakkevogn eller trille-
bor i stedet for at baere s=k-
kene.

= Anvend stabler til transport af
paller og left af palle til god
arbejdshoejde

= Brug vacuumlofter til loft af
sekke.

. Arbejdsteknik

Ga teet til s=kken.

Sta stabilt med front mod sak-
ken.

De tre "naeser” (nase og sko-
snuder) i samme retning.

Boj i hofte og knz og hold ryg-
gen rank.

Grib solidt om saekken.
Loft med de store larmuskler.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.

Sxkken s=ttes eller legges
efter de samme principper
- kast ikke s=kken.

Arbejd i roligt tempo.
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Loft af smagrise

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Smagrise tages fra for at blive
meerket m.v. Dette sker ved at de
fanges i stien, loftes i bagbenene,
klemmes fast under armen, og far
klippet oret og isat maerkat. Under
dette arbejde er der lebende
dialog med kollega der styrer, at
markningen foregar korrekt. Her-
efter legges grisene i en vogn.

BELASTNINGER

Grisene vejer op til 10 kg og ger
kraftig modstand. De kan gemme
sig ved soen eller under skarm til
varme.

Opgaven foregar typisk ugentligt
eller en gang hver 14. dag afhan-
gigt af driftsformen.

FORVZARRENDE FAKTORER
= Fedtet glat underlag.

= Loft under knzhojde.
= Foroverbejet arbejdsstilling.
= Vrid i ryggen under loft.

= Ofte fanges grisen i en yder-
stilling.

= Ethandsleft.

= Der skraeves over indhegning.

= Skift mellem fysisk arbejde og
meget koncentrationskrevende

arbejde.

= Stoj fra grise.

LOSNINGER

2. Tekniske hjzlpemidler

= Brug specialdesignet stol ved
behandling af smagrise, fx nar
der skeeres grise.

= Anbring smagrisene i en vogn.
Det giver ideel arbejdshejde
og redskaberne er lige ved
handen.

3. Arbejdsteknik

= Sorg for at have et godt forhold

til seerne.

= Hav en rolig adfeerd. Tal og
bevaeg dig roligt - og undga
panik.

= Brug drivbreet til at fa styr pa
grisene.

anigpuet
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Loft og baering af maelkespande til kalve

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Daglig udbringning af mzelk kan
ske fra vogn, hvor der i storre eller
mindre omfang bruges spande til
omhzldning.

Spande kan leftes fra gulv til vogn,
hvor malken omhaldes til kar og
fra vogn til skale eller drikkekar.
Herunder kan der forekomme
baering.

BELASTNINGER

Vagten afthanger af om man
baerer en eller to spande og
mangden af malk.

FORVARRENDE FAKTORER

= Ujzevnt underlag.

= Loft under knzhojde.

= Loft over skulderhejde (ved
heje vogne, der fyldes manuelt

med spande).

= Stor reekkeafstand kombineret
med et krav om preecision.

= Ethandsleft.

= Lysforhold ved udenders
arbejde.

= Bzring.
LOSNINGER
1. Planl®gning og indretning

= Hold transportveje ryddelige og
rene.

= Minimer afstande - ker maelke-
vognen tzet hen til krybbe.

= Fyld mindre malk i spanden ad
gangen.

. Tekniske hjzlpemidler

Anvend hensigtsmassig
mzlkevogn.

. Arbejdsteknik

Ga teet til spanden.

Sta stabilt med front mod
spanden.

De tre "naser” (nese og sko-
snuder) i samme retning.

Boj i hofte og knz og hold
ryggen rank.

Grib solidt om spanden.
Loft med de store larmuskler.

Undga vrid i ryggen - drej ved
at flytte fedderne.

snigpuet

Ga teet til krybben og stot
spanden pa kanten af krybben
ved ophzldning af maelk.

Arbejd i roligt tempo.
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Loft ved brug af drivbraet

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Drivbreet bruges, nar dyrene skal
flyttes.

BELASTNINGER

Breettets vaegt afhanger af stor-
relse/materiale - fra fa kg og
opefter. Navnlig hjemmelavede
drivbreetter af krydsfinér og
lignende kan vaere tunge.

FORVARRENDE FAKTORER

= Gulvet kan vare fedtet og glat.

= Akavet arbejdsstilling.

= Grebets udformning og place-
ring pa braet.

= Dyrene kan reagere uforudsi-
geligt.

= Der skal stemmes imod, hvis
dyrene geor modstand.

LOSNINGER

1. Planlagning og indretning

= Sorg for lys, der hvor dyrene
skal drives frem til.

= Fjern "interessante” ting fra
gangene.

= Hav en rolig og venlig adfaerd.
2. Tekniske hjzlpemidler
® Brug letvaegts-drivbraet.

= Husk knabeskyttere.

snigpuet
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Af- og pamontering af tvillingehjul

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Under skift af dek eller mon-
tage af tvillingehjul handteres
dxk af forskellige sterrelser. Der
anvendes typisk simple tekniske
hjzlpemidler som donkraft eller
loftestang.

Tvillingehjul, der star ved vaeg kan,
hvis de er stillet lodret, tippe og
vlte.

I nogle tilfeelde anbefales at d=k
legges ned for at mindske risi-
koen for at de valter.

BELASTNINGER

Dakkene kan veje over 100 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

= Arbejdsstillinger over skulder-
hejde.

= Dxkket er en ustabil byrde, der
kan rulle eller tippe.

= Hvis et d=k tipper, loftes under
knzhejde, ved arbejde under
montage.

= Liggende hjul, der skal rejses
medferer arbejde under knae-
hejde med stor belastning.
Ligeledes et problem, hvis hjul
stables.

= Daxkket skal placeres precist.

= Arbejdsstedets beskaffenhed
(lys, underlag).

LOSNINGER
[ Plani=gning og indretning

= Placer d=k og hjul i stativ og
fastger dem.

= Placer hjul staende og fastger
med reb.

B Tekniske hjzlpemidler

= Brug hjulmonteringsvogn.
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Handtering af dunke/tromler

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

I den daglige drift flyttes/hdnd-
teres kemikalier i dunke manuelt
og i tromler med tekniske hjzlpe-
midler.

BELASTNINGER

Dunke vejer i sterrelsesordenen 25
kg (25 |) og tender 200 kg (200 I).

Dunkene bzeres ofte rundt og stil-
les ogsa ovenpa andre dunke.

Tromler keres rundt (vippes op pa
palle) eller rulles pa kant.

FORVARRENDE FAKTORER

DUNKE
® Enhandsleft og -bzring.

= Vrid i ryggen ved optagning og
afsztning.

» Kraftig acceleration nar de skal
leftes op pa andre dunke.

= Skvulpende vaesker giver en
uventet belastning (beholder er
ikke fyldt).

= Glat eller ujeevnt underlag.
TROMLER
= Kores over kanter/trin.

= Stor reekkeafstand, nar de vip-
pes, rulles, kantes rundt.

= Skvulpende vaesker giver en
uventet belastning (trommel er
ikke fyldt).

= Uhensigtsmaessige tekniske
hjzlpemidler (seekkevogn med

sma hjul og uden "ergo-arme").

= Underlag samt lysforhold uden-
ders.

LOSNINGER - DUNKE
[ Planl=gning og indretning

= Der skal veere gode adgangs-
forhold - fx brede dere og
ingen eller sma niveauforskelle.

= Brug ramper til transport ved
niveauforskelle.

B Tekniske hjzlpemidler

® Transporter dunke pa fx sekke-
vogn.

= Gor byrden mindre ved at fa
leveret i mindre dunke.

Arbejdsteknik

= Bezer to mindre dunke, i stedet
for én eller to store.

LOSNINGER - TROMLER
Planlegning og indretning

= Seorg for gode adgangsforhold.

B Tekniske hjzlpemidler

= Brug ramper til transport ved
niveauforskelle.

® Brug tendetransporter, tende-
vogn eller sekkevogn. Mobile
redskaber til transport over
lengere afstande.
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Loft af grene ved bundtning af pyntegront

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Grene klippes af indenfor skov-
stykket, samles og smides pa

sti. Gangafstanden afhanger af
skovstykkets udformning. Nar der
er samlet en vis mangde grene pa
stien, bliver de samlet i bundter
og bundtet i maskine. Herefter
smides bundtet pa jorden. Ved
dagens afslutning samles bund-
terne i vejsiden efter sterrelse/
kvalitet, hvorefter de legges pa
paller (i dette tilflde af andre
end bundteren).

BELASTNINGER

Et feerdigt bundt vejer 5-5% kg.
Der kan samles op til 130 bundter
pr. dag. Under indsamling vil vaeg-
ten veere meget varierende.

FORVZARRENDE FAKTORER
= Akkordarbejde.

= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Vrid i ryggen. Hvis ikke der er
riset skal den ansatte skubbe
de nederste grene til siden med
en tendens til at ga sidelens
gennem rekkerne af treer,
hvorved der vrides i kroppen.

= Bzring. Der handteres to
bundter ad gangen, nar de
samles sammen ved arbejdets
afslutning.

= Vanskeligheder ved at instruere
indlejet og udenlandsk arbejds-
kraft, der kun er kortvarigt i
virksomheden.

= F3 eller ingen pauser.

= Morke i en del af arbejdstiden.

LOSNINGER
[ Plani=gning og indretning

® Planleg arbejdet, sa baering sa
vidt muligt undgas. Hvis baering
er nedvendig ber der hojest
vaere 20 meter til nermeste
kerespor.

= Skift mellem forskellige opgaver
som klipning, indsamling, sorte-
ring, bundtning og udbzering.

B Tekniske hjzlpemidler

= Anvend egnede tekniske hjzl-
pemidler ved vejning og bundt-
ning - fx trillebersvaegt.
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Left af motorsav ved faldning af juletreeer

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Juletreer feeldes med motorsav
ved at den ansatte stiller sig hen
ved siden af treet, skubber de
nederste grene til siden og holder
dem med det ene ben. Derefter
bejes forover, og stammen saves
over. Nar treet ligger ned, saves
de nederste grene af.

BELASTNINGER

Motorsavens vaegt ligger fra 4-5 kg
og opefter. Tre mand kan skove op
til 1.600-1.700 treeer pr. dag.

Den samlede fysiske belastning fra
loft af motorsav ved fldning af
juletreer er sveer at vurdere, men
skennes at udgere 2.750 kg pr.
mand pr. dag.

FORVARRENDE FAKTORER

= Foroverbojet arbejdsstilling.

= Der arbejdes i yderstilling, hvis
saven feres mellem fedderne
(en farlig metode, da saven kan
hugge i bagsiden af stovlerne,
der ikke kan modsta en sav).

Left i %-arms afstand.
Kraftbetonet arbejde.

Nogle muskler arbejder dyna-
misk, mens andre kan udfere
statisk arbejde (nederste ryg-
muskler).

Stor daglig leftemangde.
Akkordarbejde.

Hojt grees, ukrudt og brombaer-
krat.

Merke i en del af arbejdstiden.
Ulykkesrisiko.

Tungt sikkerhedsudstyr (sik-
kerhedssko, bukser, hjelm,
herevarn).

Vejrliget.

Vanskeligt at instruere indlejet
og udenlandsk arbejdskraft,
der kun er kortvarigt i virksom-

heden.

Fa eller ingen pauser.

LOSNINGER
[ Plani=gning og indretning

= Hold arealet mellem reekkerne
fri for ukrudt.

= Skift mellem forskellige arbejds-
opgaver.

= |ndlaeg pauser.

B Tekniske hjzlpemidler

= Fzld treeer mekanisk med
juletreesfeelder monteret pa
portaltraktor eller handskubbet
klippemaskine.

= Anvend let motorsav med kort
sveerd.

Arbejdsteknik

®  Sta med fedderne i bredsta-
ende fodstilling.

= Sav ikke mellem fedderne.
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Loft af planter ved udplantning

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Plantes=kke leveres af fragtmand
enten til udplantning enkeltvis
med spade eller med maskine. Til
enkeltvis udplantning leveres sxk-
kene pa paller og placeres merkt/
koldt i lade, hvorfra de hentes. Til
maskinel udplantning leveres de i
container nar udplantningsstedet
i skoven. Hver mand udplanter
med spade 1-2 sxkke pr. dag.

BELASTNINGER

Plantes=kke vejer fra 10-15 kg.

FORVARRENDE FAKTORER

= Uj=evnt, eftergivende og til tider
fedtet underlag.

= Foroverbojet arbejdsstilling.
= Vrid i ryggen under loft.

= Et-handsleft.

= Krav om en vis forsigtighed.

= Bzring fra leveringssted til
beplantningssted.

LOSNINGER

M Plani=gning og indretning

= \ed plantning; fa leveret plan-
ter sa nzer udplantningssted
som muligt.

= Kor planter sa teet til udplant-
ningssted som muligt.

EA Tekniske hjzlpemidler

= Anvend gode, ergonomiske
redskaber.

Arbejdsteknik

= Ga teet til planteszkken.

= Boj i hofte og kna, nar saekken
skal leftes.

= Hold ryggen rank under loft.

= Brug de store larmuskler til loft.
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Loft og udbeering af feeldede juletreeer til skovsti

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Efter feldning traekkes treeet ud til
skovsti, hvorfra de samles ind til
netning. Skovstykkernes bredde
er bestemt af sprojtesporene, der
typisk ligger med en afstand pa
18 m, men de kan vare op til 24
m brede. Ofte treekkes to treer
ad gangen. | nogle tilfelde kastes
treerne ovenpa hinanden for at
de ligger rigtigt til det hold, der
indsamler og netter treeerne.

BELASTNINGER

Treernes vaegt er op 15-20 kg,
enkelte treeer er tungere. Tre
ansatte kan skove op til 1.600-
1.700 treer pr. dag.

Den samlede fysiske belastning
fra left og udbzering af feldede
juletraeer til skovsti er svaer at
vurdere, men skennes at udgoere
mere end 5 tons pr. mand pr. dag.
Ved arbejdet belastes savel nakke,
skulder, ryg og hofte.

Loft/baering | 1/2x550x17,5 | 4.800 kg
treeet
slebes/
loftes i

roden

Handtering | 1/10x550x17,5 | 950 kg
ved sti hvert
tiende tree

I alt 5.750 kg

FORVZARRENDE FAKTORER
= Akkordarbejde.

= Kraftbetonet arbejde.
= Foroverbejet arbejdsstilling.

= Asymmetrisk belastning af
ryggen.

= Vrid i ryggen.

= Bzring.

= Kraftig acceleration for de
treeer, der smides over/forbi
andre ved stien.

= Vanskeligheder ved at instruere
indlejet og udenlandsk arbejds-
kraft, der kun er kortvarigt i
virksomheden.

= F3 eller ingen pauser.

= Hojt grees, ukrudt og brombeer-
krat.

= Morke i en del af arbejdstiden.

LOSNINGER
M Plani=gning og indretning.

= Planleg arbejdet, sa ansatte
veksler mellem feldning, sleb-
ning og netning af juletreer.

m  Kortere afstand mellem kore-
veje, sa feldede treeer ikke skal
slebes sa langt.

= Hold ryddet for hojt grees,
brombaerkrat og andet ukrudt.

Arbejdsteknik

= Tag et tree med hver hand, hvis
der er plads til det for at opna
symmetrisk belastning af krop-
pen.
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Loft ved netning af juletraeer

Der skal bruges egnede tekniske
hjeelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar den
manuelle handtering indebaerer
sundhedsfare.

ARBE)DSBESKRIVELSE

Treerne ligger typisk ved skov-
stien, hvorfra de baeres ud til skov-
vej, nettes og kastes op pa lastbil.
Alternativt lzegges/kastes de pa
vogn, keres til en samlestation,
hvor juletreeerne nettes manuelt.
Herefter lgges eller kastes de
igen pa vogn og keres vaek. Evt.
legges de i bunker for de keres
vk, hvis det er nedvendigt af
hensyn til lesning.

BELASTNINGER

Treeernes vaegt varierer en del,
men ligger typisk pa 15-20 kg.
Antallet af treeer, der handteres
afhanger af treeernes vaegt og
plantagens areal.

FORVZARRENDE FAKTORER

= Ujzevnt underlag.

= Akkordarbejde.

= Kraftbetonet arbejde.

= |ofti %-arms afstand til siden.

= Treeer gribes over skulderhojde
og bevagelsen bremses efter

netning.

= Asymmetrisk belastning af
ryggen.

= Vrid i ryggen.

= Bzring.

= Kraftig acceleration for de
treeer, der kastes op pa lastbil

og vogn.

= Morke i en del af arbejdstiden.

LOSNINGER

[ Plani=gning og indretning

= Sorg for at treeer er trukket helt
ud til skovstien.

= Planleg arbejdet, sa ansatte
veksler mellem feldning, slaeb-
ning og netning af juletreer.

B Tekniske hjzlpemidler

= Anvend traktormonteret nette-
maskine og juletreespakker.

= Nettemaskinen treekker net pa
og forer treet til juletraespak-
keren, hvori en ansat modtager
treeet, og legger det direkte pa
pallen. Efter netning handteres
treerne saledes kun en gang.
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